
Losmaken
Zet een tuinvork in de grond en
beweeg hem zachtjes heen en
weer. 

Ben voorzichtig met mij! 
Wormen ademen door
hun tere huid, dus ga

voorzichtig met ze om.

Ga mee op Regenwormen 
expeditie met

Gezonde bodems in bevatten veel wormen. Doe mee aan deze
bodemexpeditie en ontdek meer over de fascinerende wezens
onder je voeten! Noteer je vondsten om meer te leren over de
bodemkwaliteit in De Maasheggen.

Hoe vind je wormen?

Nat maken
Giet wat water op een stukje
gras en dek het af met een
donkere plastic zak. Na 30
minuten komen wormen
soms vanzelf omhoog.
.

Habitat jacht

Stampen
Stamp met je voeten op de
grond. Wormen kunnen
trillingen voelen en komen
vaak naar boven!

Kijk onder stenen,
omgevallen takken of
bladeren. Hier
schuilen wormen
graag!

en Maasheggen

Wil je nog meer ontdekken en beleven? 
Op www.MaasheggenKids.nl 

staan heel veel leuke kinderactiviteiten
in De Maasheggen overzichtelijk bij elkaar. 



Rode regenworm 
Leeft boven de grond in een
laag van bladeren, onder
dood hout en in de bovenste
laag van de bodem. Ze
hebben een roodbruine kleur
en zijn tussen de 1 en 7 cm
lang.

Europese nachtregenworm
Leeft onder de grond en graaft diepe verticale tunnels in de bodem. 
Je kunt hun ingangen herkennen aan kleine hoopjes wormenpoep op de
grond. Deze wormen zitten vaak dieper in de bodem of in je compostbak.
Ze hebben een donkere kleur en zijn tussen de 15 en 25 cm lang.

Blauw-grijze worm 
Leeft onder de grond en beweegt zich
horizontaal door de bovenste bodemlaag.
Je kunt ze ook onder je compostbak
vinden. Ze hebben meestal een bleke
kleur en zijn tussen de 2 en 12 cm lang.

Denk eraan om de
wormen weer terug

te zetten in hun
huis zodra je ze
hebt bekeken.

Wist je dat...

Er bestaan meer dan 20.000 verschillende soorten regenwormen op
onze planeet! Hier zijn de meest voorkomende soorten wormen die je
kunt tegenkomen in je tuin, moestuin of in De Maasheggen.

Wormen hun eigen gewicht aan voedsel in één dag kunnen eten!

Hun poep de bodem voedt en vol zit met nuttige stoffen.

Ze onmisbaar zijn voor vogels, egels en kikkers.

Tel het aantal wormen dat je vindt binnen een gebied van 1 x 1 meter in een half
uur. En deel je ontdekkingen op social media met de hashtag #SoilSafari.

Wat heb je ontdekt?

Datum Locatie Hoeveel
wormen

Welke soort


